Ger du stéd till nagon i din narhet?

Program 2024

AKTIVITETER

Aktiviteter och evenemang
for dig som ar anhdrig



Ger du stad till nagon i din nérhet?

Véxjo kommuns program for anhorigstoéd 2024

Programbladet vénder sig till dig som stodjer, hjalper
eller vardar ndgon i din narhet som har en allvarlig,
l&ngvarig eller kronisk sjukdom, har psykisk ohdlsa
eller en funktionsvariation.

| dldreomsorg ska du fyllt 18 &r och den narstdende
bor i ordinért boende och i omsorgen ska du fyllt 18
ar.

Valkomna till oss!
Cecilia, Jessica och Camilla

Kontakta Véxjé kommun om du har frGgor om anhérigstédet eller héstens aktiviteter.

Aktiviteter for anhériga

Skogsbad

Skogsbad ar en kombination av mycket ldngsam vandring pa
mjuka stigar i park eller skog, med aktiviteter som kan 6ppna
vara sinnen for att uppleva kontakten med naturen pa nytt.

Ger minskad stress, starkt immunforsvar, stabiliserat blodtryck,
forbattrad kognitiv funktion, minskade nivéer av d&ngest och
depression samt 0kad kreativitet. Medtag egen fikakorg, sitt-
underlag /liggunderlag och filt. Tank pa att kla dig varmt da
detta inte ar en pulshdjande aktivitet, rekommenderas lager pa
lager och bekvama skor. Aktiviteten ar kostnadsfri.

Plats: Vi triffas vid VAIS-torpet.
Tid: 10.00 - 12.00
Datum: 21 april

Plats: Bokhultet (var vi traffas meddelas vid anmalan)
Tid: 10.00 - 12.00
Datum: 13 oktober

Anmalan sker via Kontaktcenter 0470-410 00 eller via e-post
anhorigkonsulent@vaxjo.se. Senast anmalan 18 april och 11 oktober.

Aterhiimtning for sjalen

En aterhdamtning och péafyllnad for sjdlen som sker under
tystnad. Du erbjuds latt huvudmassage, taktil massage pa han-
der eller att gora nagot kreativt sisom att lasa, rita eller vila.
Aterhdmtningen inleds med litta rorelser sittandes for att

Anmdl dig till de evenemang du vill vara med pé via e-post:
anhorigkonsulent@vaxjo.se eller telefon: 0470-410 00 (kontaktcenter)



komma ner i varv och avslutas med en latt meditation.
Kom 10 minuter innan. Vi bjuder pa kaffe te och frukt.

Datum: 12 februari ¢ Tid: 19-21  Plats: Lyckans café
Datum: 11 november e Tid: 19-21 ¢ Plats: Lyckans café

Kostnadsfritt. Anmalan sker via Kontaktcenter 0470-410 00 eller
via e-post anhorigkonsulent@vaxjo.se. Begransade antal platser.

Vattentraning

Ar skonsam fér kroppen. Kondition blandat med styrka, bal-

ans och koordination. Motstdndet i vattnet gor att Du sjalv kan
anpassa hur "jobbig” rorelsen blir, sa den passar dig. Eventuellt
kommer det aven att bli vattentraning till hosten s anmal garna
intresse redan nu. Tank pa att var ombytt och klar i god tid.

Plats: Rygginstitutet, Norremarksvigen 5, Vaxjo.
Tid: 10:00 - 11:00

Datum: 29/1, 5/2, 12/2, 19/2, 26/2,

11/3, 18/3, 25/3, 8/4,15/4

Kostnad: 400 kr for 10 tillfallen. Betalas med swish pa plats.
Anmalan ar bindande. Det ar begransande platser.

Anmalan sker via Kontaktcenter 0470-410 00 eller via e-post
anhorigkonsulent@vaxjo.se. Begransade antal platser.

Kontakta Véxjé kommun om du har frGgor om anhérigstédet eller héstens aktiviteter.

Anhorigfika

Kom och traffa anhorigkonsulenterna och enhetschefen

for hemtjanstgruppen. Vi informerar om anhdrigstédet och

vad vi kan erbjuda. Vi bjuder pa fika. Ingen féoranmalan kravs.
Fragor och funderingar skickas till epost anhorigkonsulent@vaxjo.se.

Lammbhult, Lammengatan fredagen den 12 april, 13 september
och klockan 13.30-15.30

Braas, Sjosdsvigen (Sjolidens samlingslokal) mandagen den 8
april, 9 september klockan 13.30-15.30

Rottne, SOrgarden torsdagen den 11 april, 12 september klockan
13.30-15.30

Ingelstad, Kvarngarden onsdagen den 10 april, 11 september
klockan 13.30-15.30

Pasklunch

Varmt vialkomna att fira in pasken med péaskpyssel och pask-
landgang. Meddela eventuella allergier vid anmaélan.
Anmélan gors via e-post till anhorigkonsulent@vaxjo.se
senast den 22 /3. Kostnadsfritt.

Plats: Lyckans café
Tid: 11.30-15.00
Datum: 27 mars

Anmadl dig till de evenemang du vill vara med pd& via e-post:
anhorigkonsulent@vaxjo.se eller telefon: 0470-410 00 (kontaktcenter)



Rosentrdadgarden

Ta en promenad i vackra rosentradgarden som ligger pa
Araby. Medtag egen fika.

Tid. 13:30-15:00
Plats: Vi samlas pa Sommarvigen 3, Lyckans café
Datum: 3 Juli

Anmilan sker via Kontaktcenter 0470-410 00 eller via
e-post anhorigkonsulent@vaxjo.se .

Restaurang Brunnen

Tid: 11.45
Plats: Restaurang Brunnen
Datum: 17 juli

Lunch till sjdlvkostnadspris.

Julpyssel

Vi traffas for att binda adventskrans och gora julgrupper.

Ta med egen kruka till julgrupper samt en egen stomme till
kransen. Vi bjuder pa kaffe och pepparkaka. Materialkostnad
pa 100 kr tillkommer.

Tid: 16:00-18:00
Plats: Lyckans café, Sommarvigen 3
Datum: 25 november

Anmilan sker via Kontaktcenter 0470-410 00 eller via e-post
anhorigkonsulent@vaxjo.se . Senast anmaélan 21 november.

Julfest
Vilkommen pé julfest med en liten jultallrik och julpyssel.
Tid: 12.30-16:00

Plats: Lyckans café, Sommarvigen 3
Datum: 3 december

Anmalan sker via Kontaktcenter 0470-410 00 eller via e-post

anhorigkonsulent@vaxjo.se . Meddela eventuella allergier vid

anmalan. Kostnadsfritt. Begransat antal platser. Anmalan gors
senast 28 /11.

Anmalan sker via Kontaktcenter 0470-410 00 eller
via e-post anhorigkonsulent@vaxjo.se .

Anmadl dig till de evenemang du vill vara med pd& via e-post:
Kontakta Véixjé kommun om du har frdgor om anhdrigstédet eller hdstens aktiviteter. anhorigkonsulent@vaxjo.se eller telefon: 0470-410 00 (kontaktcenter)



Samtalsgrupp: For dig 6ver 18 &r
som stottar ndgon med psykisk ohdlsa

Gruppen ar for dig som stodjer ndgon som lider av psykisk
ohilsa. Har far du maéjlighet att traffa andra som befinner sig

i en liknande situation och utbyta tankar och erfarenheter. Vi
bjuder pa fika. Anmalan sker via e-post till anhorigkonsulent@
vaxjo.se .

Varen: Datum: 20/2,5/3,19/3, 2 /4
Tid 17:00-19:00
Plats: Bergovagen 5A

Hosten: Datum: 27/8,10/9, 24/9, 8/10
Tid 17:00-19:00
Plats: Bergovagen 5A

Kontakta Véxjé kommun om du har frGgor om anhérigstédet eller héstens aktiviteter.

Herrklubb

Herrklubben traffas tre ganger per termin dar vi hittar pa
roliga olika aktiviteter. Dar finns dven tid att byta erfarenheter
samt ldra kdnna andra som befinner sig i samma situation.

Plats: Det kommer att variera beroende pa aktivitet.
Tid: 10-12:30
Datum: 24/1,13/3,15/5, 21/8,16/10 och 11/12

Anmalan sker via Kontaktcenter 0470-410 00 eller via e-post
anhorigkonsulent@vaxjo.se. Anméalan gors senast 18 /1.

Samtalsgrupp: Fér dig med nérstdende
med allvarlig eller kronisk sjukdom

Gruppen ar for dig som stodjer/vardar en narstdende som har
en allvarlig eller kronisk sjukdom. Har far du mdjlighet att traffa
andra som befinner sig i samma situation, utbyta erfarenheter
och lyfta det som ar tungt. Genom samtal narmar vi oss fragor
som ibland kan vara svart att prata med andra om. Tips och rad
om verktyg som kan underlatta vardagen. Vi bjuder pa fika.

Datum: 5/9, 26/9, 17/10, 7/11 och 28 /11
Tid 17:00-19:00
Plats: Bergoviagen 5A

Anmailan sker via Kontaktcenter 0470-410 00 eller via e-post
anhorigkonsulent@vaxjo.se.

Anmadl dig till de evenemang du vill vara med pd& via e-post:
anhorigkonsulent@vaxjo.se eller telefon: 0470-410 00 (kontaktcenter)



Samtalsgrupp: Existensiell
anhoériggrupp - det livsndra samtalet

Att vara anhorig till en narstdende med en langvarig eller
kronisk sjukdom kan viacka ménga tankar, funderingar och kians-
lor. Ibland kan man behdéva dela dessa med andra som befinner
sig i en likande situation. Valkomna att delta i en samtalsgrupp
tillsammans med Yvonne Nejdefalk (diakon), Martina Ilic (Dia-
koniassistent) och anhorigkonsulent och andra som befinner sig
i en liknande situation. Vi traffas vid 5 tillfallen. Vi bjuder pa fika.
Kosnadsfritt.

Plats: Mariakyrkan, rum Tangaberg, Kungsgatan 117
Tid: 17.30-19.30
Datum: 31/1, 14/2, 28/2, 13/3, 27/3

Antal platser dr begransade. Anmalan sker via Kontaktcenter
0470-410 00 eller via e-post anhorigkonsulent@vaxjo.se

Samtalsgrupp: P& sprdng mot vuxenlivet

Ar for dig som &r forilder till en ung person med funktions-
variation. Denna foraldrautbildning ger dig en grundldggande
kunskap om vad steget ut till vuxenlivet kan innebéara for den
unga och for dig som foralder. Varje traff har ett tema och malet
ar att ge en god generell kunskap inom varje temakvall. Utbild-
ningen ar gratis och féoranmalan behovs. Vi bjuder pa fika.

Anmalan gors via e-post till anhorigkonsulent@vaxjo.se.
Begransat antal platser.

Kontakta Véxjé kommun om du har frGgor om anhérigstédet eller héstens aktiviteter.

Traff 1: Insatser enligt LSS och SoL-Myndighetskontoret

Traff 2: Ekonomi - Overférmyndarndmnden o Skuld och
budgetradgivning

Traff 3: Sysselsattning - Larvux, Arbetsformedlingen,
arbetskonsulent och Daglig verksamhet.

Traff 4: Fritid och anhorigstod — OMS-fritid och Anhoérigkonsulent

Datum: 4 april (Ljungadalsgatan 2A), 11 april,
18 april (17:30-19:30) och 25 april

Tid: 17.30 - 19.00

Plats: Pensionarernas Hus, Bergovigen 1A

Samtalsgrupp: Demenssjukdom

Gruppen vander sig till dig som ar anhorig och till din narstaen-
de som precis har fitt en demensdiagnos. Vi kommer att traffas
vid 3 tillfallen. Malsdttningen med moten ar att traffa andra som
befinner sig i en liknande situation, dela med sig av erfarenhet-
er och tankar samt lyssna pd andra. Far rad och tips hur man
lattare kan hantera vardagen. Gruppen leds av demenssjuksko-
terska och anhdrigkonsulent.

Denna kommer att starta upp under hésten men anmal garna
ditt intresse redan nu. Tid och datum kommer att meddelas nar
vi fatt en full grupp.

Anmélan gors via e-post till anhorigkonsulent@vaxjo.se.
Begransade antal platser.

Anmadl dig till de evenemang du vill vara med pd& via e-post:
anhorigkonsulent@vaxjo.se eller telefon: 0470-410 00 (kontaktcenter)



TAKK

Tecken som alternativt komplement till kommunikation.

Vi kan kommunicera pé olika sitt och vi vill erbjuda er majlig-
heten att lara er ett nytt satt att kommunicera pa eller for
djupa redan befintliga kunskaper.

Datum: 26/2,4/3,0och 11/3
Tid: 18.00 - 19.30
Plats: Eklovet, Hasslaviagen 4, Lenhovda

Anmalan: hanna.johansson@uppvidinge.se senast 22 februari.
Begransat antal platser.
I samarbete med Uppvidinge Kommun.

Samtalsstod enskilt

Vi ger dig som anhdrig mdjlighet att samtala och fa hjalp att
sortera tankar och funderingar. Det handlar om ett medmansk-
ligt samtal utan journaler eller remisser. Samtalen ar kostnads-
fria och vi har sjalvklart tystnadsplikt. Vi erbjuder aven digitala
moten. Kontakta oss for att boka en tid pa
anhorigkonsulent@vaxjo.se.

Kontakta V&xjé kommun om du har frdgor om anhérigstédet eller héstens aktiviteter.

Forelasningar for medborgare

Forelasning: Kost

Hélsosamma matvanor bidrar till en god hélsa och kan minska
risken for sjukdom. Ibland kan det dock vara svart att veta vad
man ska ata eller hur mycket. Hur vet jag att jag far i mig tillrack-
ligt med néring och vad bor jag valja for att dta hilsosamt. Ibland
kan smé forandringar gora stor skillnad.

Valkommen att lyssna pa dietist Johanna Ahlqvist fran
Vixjo kommun. Foreldsningen ar kostnadsfri.

Datum: 12 mars * 17.00-19.00 * Tegnérsalen, Katedralskolan

Anmalan sker via Kontaktcenter 0470-410 00 eller via e-post
anhorigkonsulent@vaxjo.se senast 9 mars.
Anmal eventuella allergier.

Forelasning: Motion

Fysisk aktivitet kan bidra till att minska dngest och stress och oka
valbefinnandet. Ibland kan det vara svért att prioritera sin motion
darfor hjalper vi dig med enkla tips om motion som &r enkel att fa
in i vardagen som du kan trdna hemma.

Vilkommen att lyssna pa fysioterapeut fran kommunrehab,

Vaxjo kommun. Foreldsningen ar kostnadsfri.

Datum: 16 April * 17.00-19.00 * Tegnérsalen, Katedralskolan
Anmalan sker via Kontaktcenter 0470-410 00 eller via e-post
anhorigkonsulent@vaxjo.se senast 13 april.

Anmdl dig till de evenemang du vill vara med pé via e-post:
anhorigkonsulent@vaxjo.se eller telefon: 0470-410 00 (kontaktcenter)



Forelasning: Somn

Det finns manga saker som paverkar halsan och sémnen ar en
viktig del. Dock ar just somnen den som ofta blir paverkad da an-
dra saker i livet tar kraft. Genom att fa vila, somn och avkoppling
kan du ladda batterierna och ge dig sjalv energi till att klara av
vardagliga pafrestningar. Vi pratar om vad som paverkar sdbmnen
och hur du sjélv kan gora for att fa en sa god somn som majligt.

Valkommen att lyssna pa folkhalsovetare Jenny Folkesson. Fore-
lasningen ar kostnadsfri.

Datum: 22 maj * 17.00-19.00 * Tegnérsalen, Katedralskolan

Anmalan sker via Kontaktcenter 0470-410 00 eller via e-post
anhorigkonsulent@vaxjo.se senast 19 maj.

Kontakta Véxjé kommun om du har frGgor om anhérigstédet eller héstens aktiviteter.

Forelasning: Fullmakt

Framtidsfullmakt, fullmakt och andra sitt att foretrida en
anhorig. En forelasning om vilka satt det finns att foretrada
andra personer. Vad behover man tanka pa infor att man utfardar
fullmakt eller framtidsfullmakt? Vad kan en fullmakt omfatta och
vem ska foretrada mig? Vilka formkrav finns och var kan man fa
hjalpt att upprétta en fullmakt. Vilka andra sétt finns att foretra-
da en anhorig och vad galler for dessa satt?

Vilkommen att lyssna p4 Hanna Fransson fran éverformyndar-
namnden.Forelasningen ar kostnadsfri.

Datum: 3 oktober
Tid: klockan 17.00-19.00
Plats: Pensionarernas hus

Anmailan sker via Kontaktcenter 0470-410 00 eller via e-post
anhorigkonsulent@vaxjo.se senast 1 oktober.

Save the date

Under vecka 40 uppmarksammar vi anhdriga lite extra med
olika aktiviteter. Mer information om de olika evenemangen
kommer ldngre fram.

Anmadl dig till de evenemang du vill vara med pd& via e-post:
anhorigkonsulent@vaxjo.se eller telefon: 0470-410 00 (kontaktcenter)



Familjeaktiviteter

Aktiviteterna vander sig till er som har barn, ungdomar
och unga vuxna med NPF-diagnos (neuropsykiatrisk funk-
tionsvaration), intellektuell eller fysisk funktionsvariation i
familjen. Familjekativiterna gors i samarbete med Uppvidinge
kommun och Alvesta kommun.

Februari:

Valkommen hela familjen till Vaxjo Ishall lordagen den 24 februari
klockan 10.00-12.30. Ak runt i rinken med eller utan bock. Kon-
stakningsklubben ar pa plats for den som vill testa NoFall. Medtag
egen fika. Kontakta oss om man inte har utrustning, men i forsta
hand medtag egen. Anmalan gors via e-post till anhorigkonsu-
lent@vaxjo.se Senast den 22 februari.

Maj:

Vilkommen hela familjen till Ingelstad djurpark l6rdagen den 18
maj KL 14:00- 17:00. Ta en promenad i djurparken, sitt en stund
i var klapp-och kel horna, testa ponnyridning eller kanske prov-
sitta en traktor. Vi bjuder pa fika.Anmaélan gors via e-post till
anhorigkonsulent@vaxjo.se. Senast den 16 maj. Meddela eventu-
ella matallergier vid anmaélan.

September:

Valkommen hela familjen till Annevik l16rdagen den 21 september
KL 11.00 - 14.00. Har finns det mojlighet att aka flottfard, ga tips-
promenad och gora femkamp. Vi bjuder pé korv med bréd och
dricka. Anmaélan gors via e-post till anhorigkonsulent@vaxjo.se.
Senast den 19 maj. Meddela eventuella matallergier vid anmaélan.

Kontakta Véxjé kommun om du har frGgor om anhérigstédet eller héstens aktiviteter.

November:

Vilkomna hela familjen till Alvesta simhall en harlig
lordagseftermiddag i november. Vi ar pd plats mellan

klockan 14.00 - 17.00. Familjepris for intrade ar 50 kronor.

Vi bjuder pa fika. Datum for den har aktiviteten kommer
senare under hosten. Meddela eventuella matallergier vid
anmalan. Anmal ditt deltagande till anhorigkonsulent@vaxjo.se.

Anhorigutbildning demenssjukdom

Tva kvillar kring demenssjukdom /kognitiv svikt. Syftet med
utbildningen ar att ge 6kad kunskap om demenssjukdomar, tips
och rad som kan underlitta vardagen, lyfta frdgor kring framti-
den, hjalpmedel som kan underlatta livet mm. Vi bjuder pa kaffe
och fralla (meddela allergier/kostrestriktioner vid anmalan).

Om du vill delta via lank ber vi dig ldmna din mailadress i sam-
band med anmailan. Anmélan senast den 7/5 och 14 /5 till Petra
Andersson-Rolf pa telefon 0470-435 80 eller via mail petra.an-
dersson-rolf@vaxjo.se.

Vid behov av avldsning for att kunna delta under utbildningen
erbjuder kommunen avgiftsfri avlosning. Kontakta Vixj6 kom-
muns kontaktcenter pa 0470-410 00, sa lotsar de er vidare till
ratt bistandshandlaggare. Senast en vecka innan maste kontak-
ten tas.

Datum: 7/5, 14/5, 22 /10, 29,/10

Tid: 17:00-19:00
Plats: Festsalen pa S:t Sigfrids-omradet

Anmadl dig till de evenemang du vill vara med pd& via e-post:

anhorigkonsulent@vaxjo.se eller telefon: 0470-410 00 (kontaktcenter)



Forelasning: Demens En bra plats

Vilkommen pa 6ppen foreldsning om demens, utredning, stod Viaxjo Kommun erbjuder anhoériga stod pa nétet. Personer som
och hjalp for kognitiva sjukdomar. Traffen ar ett samarbete stodjer nadgon i sin narhet kan nu fa rad, information och majlig-
mellan Vaxjo kommun och Region Kronoberg. Ingen foranmalan het att natverka med andra anhoriga direkt pa webben. E-tjans-
behovs. ten En bra plats dr en samlingsplats for all typ av information
som en anhorig kan kdnna behov av i sin roll som stottepelare.
Nér: 27/2 17.00-18.30 och 24 /9 17.00-18.30 Har finns bade nationella nyheter och lokalinformation, prak-
Plats: Festsalen, Sigfridsomradet, J F Liedholms vag tiska rad och kunskapsforkovring samt mojlighet att natverka

anonymt med andra i samma situation. Tjansten blir personlig
via en sorteringsfunktion dar den anhorige kan ta del av stodet
utifrn vald diagnos och intresse.

En bra plats ar utformad utifran anonymitet och det finns bara

Fika P& Skdres en kontaktperson som far tillgdng till den anhorigas personupp-
gifter, till exempel en anhoérigkonsulent eller en kontaktsjuksko-
Fika till sjdlvkostnadspris. Vi traffas utanfor skares. terska.
Tid: 14.00-15:30 Lis mer pa www.enbraplats.se.

Plats: Skares

Datum: 23 juli ) A ‘ . 4 '

4 ok, £ EI 7
Anmalan sker via Kontaktcenter 0470-410 00 eller L : : _
via e-post anhorigkonsulent@vaxjo.se. »' 2 ' -

Anmadl dig till de evenemang du vill vara med pd& via e-post:
Kontakta Véixjé kommun om du har frdgor om anhdrigstédet eller hdstens aktiviteter. anhorigkonsulent@vaxjo.se eller telefon: 0470-410 00 (kontaktcenter)



Avkoppling for anhoriga

Taktil stimulering

Taktil stimulering dr en massagemetod som bestar av en mjuk,
foljsam beroring och kan ge smértlindring, avslappning, och val-
befinnande genom att stimulera utsondring av hormonet oxyto-
cin. Den ges av Camilla berdringspedagog och anhorigkonsulent

Massagestol
Kom och ldna var massagestol kostnadsfritt. Den gar att stalla in
i olika program. Finns i en lugn och avslappnad miljo.

Plats: Sommarvagen 3
Bokning gors enligt overenskommelse gors via e-post
till anhorigkonsulent@vaxjo.se. Kostnadsfritt.

TIPS: Café Kyrkotorget i Mariakyrkan

“Vem du an ar, vad du &n bar p4, ir du vilkommen héar”

En Motesplats dér du ar vilkommen att dela en stunds samvaro
med andra. Den som vill ar vilkommen att ansluta redan klock-
an 13.15 till barnens gudstjanst med forskolan Maria. Dérefter
foljer fika och gemenskap pa Kyrkotorget.

Kontakta Véxjé kommun om du har frGgor om anhérigstédet eller héstens aktiviteter.

Plats: Mariakyrkan, Kungsgatan 117

Tid: 13.30 - 15.30

Datum: 18/1, 8/2, 29/2, 21/3, 11/4, 2/5,
23/50ch13/6

I samarbete med Svenska Kyrkan. Anhorigkonsulent nirvara
vid vissa tillfallen.

TIPS: Halsomottagning

Linneuniversitetet erbjuder maojligheten att traffa en sjukskoter-
skestudent som under handledning, kostnadsfritt erbjuder:

» Samtal om hdlsa och levnadsvanor

* Kontroll av blodtryckskontroll, puls, viktkontroll som dven kan
mata fettprocent och muskelmassa.

* Lattberoringsmassage med ekologiska oljor pa hiander och
fotter.

* Stavging /promenad, i vackra omgivningar.

* Rorelseglidje: Ovningar i grupp med enkla rorelser for att tri-
na rorlighet och balans

Oppettider: de flesta vardagar under var/hosttermin
Tid: 09.00-12.00

Forbokning och kontakt ring 0470-76 75 89 eller maila
halsomottagningen.vaxjo@lnu.se.

Las mer pa: Inu.se/halsomottagning /vaxjo

Anmadl dig till de evenemang du vill vara med pd& via e-post:
anhorigkonsulent@vaxjo.se eller telefon: 0470-410 00 (kontaktcenter)
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Aktiviteter for anhériga och narstaende

Annevik

Vélkomna till en trevlig dag p& Annevik. Vi ordnar tipspromenad,
flottfard och femkamp for de som vill. Finns toaletter som ar
handikappssvanlig.

Tid: 13.30-16.00 * Datum: 20 maj * Plats: Annevik

Kostnadsfritt. Vi bjuder pa grillad korv med brod och dricka.
Anmélan gors via e-post till anhorigkonsulent@vaxjo.se. Infor-
mera om eventuella allergier vid anmalan. Senast anmalan 18 /5

Sommarfest

Vi vialkomnar sommaren med en fest for bade anhoriga och
narstdende. Det kommer att bli musikunderhéllning och en liten
midsommartallrik. Vi avslutar eftermiddagen med jordgubbstarta.

Tid: 13:30-16:00 * Plats: Lyckans café * Datum: 14 Juni

Anmalan gors via e-post till anhorigkonsulent@vaxjo.se. Infor-
mera om eventuella allergier vid anmalan. Senast anmalan 11/6.

Kontakta Véxjé kommun om du har frGgor om anhérigstédet eller héstens aktiviteter.

Fredagsklubben

Pa klubben avslutar vi veckan och firar in helgen. Det kommer
erbjudas olika aktiviteter. Fika till sjalvkostnadspris 30 kronor.
Betalas kontant eller swish pé plats. Gar dven att kopa 10 kort.
Anmalan gors via e-post till anhorigkonsulent@vaxjo.se.

Tid: 13.30-15.30  Plats: Pensiondrernas hus, Bergovigen 1.
Finns goda mojligheter till parkering precis utanfor.

Var 2024
12 januari: Tjugonde knut - Vi

pratar om julen och jultraditioner.

26 januari: Ring sd spelar vi -
Kluriga fragor och 6nskemusik.

9 februari : Olprovning - Vi pro-
var olika alkoholfria 6l och lar oss
historien om o6l

8 mars: Bingo

22 mars: Paskfika

5 april: Pizza - Vi bakar pizza
tillsammans.

19 april: Musikquiz - Fragesport
som handlar om musik

3 maj: Grilla korv - Vi triffas i
tradgarden pé Hofs park

17 maj: Spelar boule

31 maj: Vart ar vi pa vag - Vi gissar

vilket stélle vi &ker till.

14 juni: Fira midsommar -
Sang fran forskolan och
midsommartirta.

Host 2024

23 augusti: Fragesport -
Frigesport om olika lander.

6 september: Hostsoppa -

Vi lagar sdsongens soppa.

20 september: Kafferep -

Vi bjuder pa sju sorters kakor
18 oktober: Vi spelar kort

1 november: Allhelgon - Vi tinder
ljus, minns vara néra och kara.
15 november: Ostkaka

29 november: Julpyssel

13 december: Firar Lucia

Anmadl dig till de evenemang du vill vara med pd& via e-post:
anhorigkonsulent@vaxjo.se eller telefon: 0470-410 00 (kontaktcenter)



Tyck till om anhorigstodet
Om du har tankar och idéer om anhorigstodets utformning

och innehdll, till exempel forslag pa en aktivitet eller ett tema
till en anhorigcirkel, ar du alltid valkommen att ta kontakt via
kommunens kontaktcenter pé telefon 0470-410 00 eller
via e-post anhorigkonsulent@vaxjo.se

Vaxjo
kommun

vaxjo.se




